1° BACH. TEMPORALIZACION CONTENIDOS / CRITERIOS

TRI Contenido Criterio

1 1. CF y salud. Sistemas de entrenamiento y nuevas tendencias. EFL1.1.1
. EFIL.1.1.2,

2. Programa de entrenamiento. App AFD. EFLLL5
] EFIL.1.2.3,

3. Creo mi clase. EFL1.3.2

4. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico. | EFL.1.4.1

2 5. Creamos nuevos deportes alternativos. EFL.1.2.1
6. Voleibol II. EF1.1.2.2

. . ., EFL.1.5.1,

7. Organizamos carreras de Orientacion. EFL1.5.2

8. Primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente. EFIL.1.1.3

3 9. Sevillanas y Country. EF1.1.4.2
10. Iniciacion al padel. EFIL.1.3.1

11. Emocién-Arte EFIL.1.3.3

12. Analisis de los habitos sociales positivos para la salud y trastornos. EFIL.1.14




1° BACH. DESARROLLO POR COMPETENCIAS.

Competencia
especifica

Criterio de Evaluacion

Contenido

Situacion de Aprendizaje
(S.d.A.)

Instrumento de
Evaluacion

Desarrollo de un estilo

de vida activo y

EFI.1.1.1: Planificacion de un
programa personal de actividad fisica
para mejorar o mantener la salud.

1. CF y salud. Sistemas de
entrenamiento y nuevas
tendencias.

Practica de diferentes métodos
de entrenamiento..

Observacion directa,
escala de valoracion.

EFI1.1.1.2: Incorporar procesos de
activacion, dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable.

2. Programa de
entrenamiento. App AFD.

Presentacion y puesta en
practica de un programa de
entrenamiento.

Trabajo y lista de
control.

EFI.1.1.3: Aplicar medidas
preventivas para evitar lesiones y
primeros auxilios.

8. Primeros auxilios ante
situaciones de emergencia
o0 accidente.

Simulacion de situaciones de
emergencia.

Prueba escrita 'y
rubrica de ejecucion
ante emergencias.

saludable EFI.1.1.4: Actuar de forma critica y
responsable ante los e,ster§0t1pos 12. .Anahsls‘d'e hébitos isleite sl I umasen Bislmits sy reflledin,
sociales asociados al ambito sociales positivos para la . .
. corporal y medios. Escala de valoracion
de lo corporal y los comportamientos [salud y trastornos.
que pongan en riesgo la salud.
E.FI'I'.I.' B Us.ar‘ap HeaionEs Y 2. Programa de Uso de apps para monitorizar [Proyecto km
dispositivos digitales para gestionar . o :
.. - entrenamiento. App AFD. [la condicion fisica. saludables.
la actividad fisica.
EFI1.1.2.1: Desarrollar proyectos 5. Creamos nuevos Creacion de un deporte Proyecto grupal.
motores cooperativos y colaborativos./deportes alternativos. alternativo en equipo. Rubrica
. EFI'.I '.2,'2: Soluc1onar.s,1tuac1ones i . Partidos de voleibol con Prueba practica.
Adaptar capacidades |oposicion y colaboracion en 6. Voleibol II. e
reglas adaptadas. Rubrica.

fisicas y motrices

contextos deportivos.

EFI1.1.2.3: Comprender factores de la
motricidad, identificando errores y
proponiendo soluciones.

3. Creo mi clase.

Organizacion de una clase de
Educacion Fisica por los
alumnos.

Proyecto, Observacion
directa

Difundir nuevas
practicas motrices y

EFI.1.3.1: Organizar y practicar
actividades motrices valorando sus

beneficios.

10. Iniciacion al padel.

Creacion y gestion de una
competicion de padel.

Prueba préctica,
Escala de evaluacion




Competencia
especifica

Criterio de Evaluacion

Contenido

Situacion de Aprendizaje
(S.d.A.)

Instrumento de
Evaluacion

promover valores
sociales

EF1.1.3.2: Cooperar en proyectos y
mostrar iniciativa en la resolucion de
problemas motrices.

3. Creo mi clase.

Organizacion auténoma de
una clase de EF.

Observacion directa,
Proyecto

EF1.1.3.3: Usar habilidades sociales
en la resolucion de conflictos y
respetar la diversidad.

11. Emocién-Arte

Creacion de un corto
promocionando la educacion
emocional, la paz y la no
violencia

Proyecto. Rubrica.

Analizar e investigar
sobre manifestaciones
culturales motrices

EFI.1.4.1: Contextualizar e investigar
la influencia cultural de las précticas
motrices.

4. Tipologias corporales
predominantes en la

sociedad y andlisis critico.

Preguntas sobre cultura y
sociedad deportiva.

Escala de valoracion.

EF1.1.4.2: Crear composiciones
corporales con técnicas expresivas
adecuadas.

9. Sevillanas y Country.

Creacion y representacion de
una coreografia.

Proyecto, Observacion
directa

Implementar un estilo
de vida sostenible

EFI1.1.5.1: Promover, organizar y
participar en actividades fisico-
deportivas en entornos naturales de
manera sostenible.

7. Creamos carreras de
orientacion y juegos
ecologicos.

Creacion de juegos y
actividades que demuestren
una actitud activa en la
conservacion del medio
natural.

Cuaderno del
profesor, Escala de
valoracion

EFI.1.5.2: Organizacion de
actividades fisicas aplicando normas

de seguridad.

7. Creamos carreras de
orientacion y juegos
ecologicos.

Organizacion de una carrera
de orientacion en la
naturaleza.

Cuaderno del
profesor, Escala de
valoracion




