Resumen de los criterios de evaluacion de 2° ESO:

1. EFL.2.1.1: Organizar secuencias de actividad fisica orientada al concepto integral de salud, aplicando instrumentos de autoevaluacion y

usando recursos digitales.

EF1.2.1.2: Incorporar habitos saludables, como la activacioén corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, y educacion

postural.

EFI.2.1.3: Adoptar medidas preventivas de lesiones en diferentes contextos motrices, reconociendo situaciones de riesgo.

EF1.2.1.4: Aplicar medidas basicas de primeros auxilios ante accidentes en la practica de actividad fisica.

EFI.2.1.5: Analizar el impacto de ciertos comportamientos en la salud y la convivencia, utilizando herramientas informaticas.

EF1.2.1.6: Identificar recursos digitales y aplicaciones, evaluando su potencial y riesgos en la actividad fisica.

EFI.2.2.1: Participar en proyectos motores colaborativos, mostrando actitudes cooperativas y asumiendo roles.

EF1.2.2.2: Gestionar habilidades en deportes y juegos modificados, aplicando decisiones técnicas y tacticas.

EFI.2.2.3: Mostrar evidencias de control y dominio corporal, enfrentando problemas motrices en actividades diversas.

10. EF1.2.3.1: Compartir espacios deportivos respetando la diversidad, las reglas y a los demas participantes.

11. EFL2.3.2: Colaborar en juegos deportivos y actividades aplicando normas de respeto y convivencia.

12. EF1.2.3.3: Usar el didlogo y habilidades sociales para resolver conflictos, mostrando una actitud critica frente a estereotipos y
comportamientos antideportivos.

13. EF1.2.4.1: Practicar y valorar manifestaciones artistico-expresivas de Andalucia, comprendiendo sus origenes y evolucion.

14. EFL.2.4.2: Analizar actividades deportivas, evitando estereotipos de género o capacidad.

15. EF1.2.4.3: Usar el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion, participando en composiciones expresivas.

16. EF1.2.5.1: Participar en actividades fisicas en entornos naturales, minimizando el impacto ambiental.

17. EF1.2.5.2: Practicar actividades fisicas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.
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2° ESO. TEMPORALIZACION CONTENIDOS / CRITERIOS / SDA / INSTRUMENTOS

TRI Contenido Criterio

1 1. Salud e higiene postural: FC y Core. Calentamiento especifico. Relajacion. |[EF1.2.1.1, EF1.2.1.2
2. Juegos CFB EF1.2.2.3
3. Datchball y Ringol EF1.2.3.1
4. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica EF1.2.1.6 EF1.2.4.2.

2 5. Balonmano EF1.2.1.3, EF1.2.2.2
6. Juegos Populares I1 EF1.2.2.1, EF1.2.3.3
7. Frisbinton EF1.2.3.1
8. Primeros Auxilios: RCP y Botiquin EF1.2.1.4

3 9. Sevillanas EFI1.2.4.1 EF1.2.4.3
10. Escalada I EF1.2.5.2
11. Juegos con material autoconstruido EF1.2.3.2, EF1.2.5.1,
12. Trastornos alimenticios, riesgos del alcohol e internet EF1.2.1.5

Primer trimestre:

1. 1. Salud e higiene postural: FC y Core.
Calentamiento especifico. Relajacion.
Criterios de evaluacion: 2.1.1,2.1.2
2. Juegos CFB
Criterios de evaluacion: 2.2.3.
3. Datchball y Ringol
Criterios de evaluacion: 2.3.1
4. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la
actividad fisica
Criterios de evaluacion: 2.1.6'y 2.4.2

Segundo trimestre:

5. Balonmano
Criterios de evaluacion: 2.1.3y 2.2.2
6. Juegos Populares I1
Criterios de evaluacion: 2.2.1'y 2.3.3
7. Frisbinton
Criterios de evaluacion: 2.3.1
8. Primeros auxilios: RCP y Boqtiquin
Criterios de evaluacion: 2.1.4

Tercer trimestre:

9. Sevillanas

Criterios de evaluacion: 2.4.1'y 2.4.3

10. Escaladal
Criterios de evaluacion: 2.5.2

11. Juegos con material autoconstruido
Criterios de evaluacion: 2.3.2'y 2.5.2

12. Trastornos alimenticios, riesgos del alcohol

e internet

Criterios de evaluacion: 2.1.5



2° ESO. DESARROLLO POR COMPETENCIAS

Competencia

Criterio de Evaluacion

Contenido

Situacion de Aprendizaje
(SDA)

Instrumento de
Evaluacion

Estilo de vida

EF1.2.1.1: Actividad fisica orientada
al concepto integral de salud

Salud e higiene postural:
FC y Core. Calentamiento
especifico. Relajacion.

Realizacion de una rutina de
calentamiento y relajacion en

Z2rupo

Lista de observacion y
autoevaluacion

EF1.2.1.2: Incorporar habitos
saludables como la activacion
corporal

Salud e higiene postural:
FC y Core. Calentamiento
especifico. Relajacion.

Creacion de un plan de general
para montar una sesion de EF

Diario de clase y rabrica

EF1.2.1.3: Adoptar medidas
preventivas de lesiones en diferentes

Balonmano

Como prevenir lesiones en el
dia a dia. Ejemplo bm.

Correcta aplicacion
medidas preventivas: cal/

activo y contextos motrices acivacion / estirar
saludable EF1.2.1.4: Aplicar medidas basicas de[Primeros auxilios: RCP y [Practica en grupo de técnicas |, ,, . A
: o ., X e Rubrica prueba practica
rimeros auxilios Botiquin de primeros auxilios
: : Trast limentici . .
EF1.2.1.5: Analizar el impacto de [astOTNOs aMENUCIOS, —Iny ot ate sobre los efectos de los|Diario de reflexiones y
: . riesgos del alcohol e e . .,
ciertos comportamientos en la salud bt habitos nocivos en la salud  |autoevaluacion
EF1.2.1.6: Identificar recursos Reflexion sobre actitudes [Uso de aplicaciones moviles Cuestionario v analisis de
digitales y aplicaciones aplicados a la [negativas hacia la actividad|para el seguimiento de la olicaciones y
actividad fisica fisica actividad fisica P
EF1.2.2.1: Participar en proyectos ., Sy
P proy Organizacion de un torneo de |Observacion directa y
motores colaborativos, mostrando  [Juegos populares II . 1 . bri 1
Habilidadesy  ctitudes cooperativas juegos populares en equipos  [ribrica grupa
destrezas C .
. o ompetencia interna de . .
motrices EF1.2.2.2: Gestionar habilidades en P Lista de control. Rubrica

deportes y juegos modificados

Balonmano

balonmano con normas

modificadas

ejecucion




Situacion de Aprendizaje

Instrumento de

Competencia Criterio de Evaluacion Contenido (SDA) Evaluacién
IR Mo‘str'ar e E Juegos CFB Circuito de Juego de CF Rubrica de control corporal
control y dominio corporal
EFI.2.3.1: Compartir espacios ISl 5 1R al ?ompehcwn de Datchball con (RiiTien €6 compERETEmie
deportivos respetando la diversidad, o énfasis en el respeto de .

Frisbinton y actitud

reglas y roles

normas y roles

Auto regulacion
emocional e
interaccion social

EF1.2.3.2: Colaborar en juegos
deportivos y actividades aplicando
normas de respeto

Juegos con material
autoconstruido

Creacion y participacion en
juegos con materiales
reciclados

Autoevaluacion y
coevaluacion grupal

EF1.2.3.3: Usar el didlogo y
habilidades sociales para resolver
conflictos

Juegos populares II

Control y dominio corporal en
J.p-

Lista de control

Manifestacion de
habilidades
artisticas

EFI1.2.4.1: Practicar y valorar
manifestaciones artistico-expresivas

Sevillanas

Creacion y ensayo de una
coreografia de sevillanas

Observacion directa y
evaluacion por pares

EF1.2.4.2: Analizar actividades
deportivas, evitando estereotipos de
oénero o capacidad

Reflexion sobre actitudes
negativas hacia la actividad
fisica

Uso de aplicaciones moviles
para el seguimiento de la
actividad fisica

Cuestionario y analisis de
aplicaciones

EF1.2.4.3: Usar el cuerpo como
herramienta de expresion en

Creacion de “la 5% sevillana”

Rubrica de expresion

.. . Sevillanas corporal y creatividad
composiciones expresivas
EFI1.2.5.1: Partici ivi Li 1
L. ) . articipar en actividades Escalada I Jorandas de escalada adaptada iz dis conF ?" y
Conocimiento dellfisicas en entornos naturales autoevaluacion de normas
entorno natural [EFI.2.5.2: Practicar actividades Actividad de escalada con Observacion directa y
fisicas en el medio natural aplicando [Escalada I énfasis en seguridad y trabajo [evaluacion del

normas de seguridad

en equipo

cumplimiento de normas




