COMPETENCIA RELACION CRITERIOS DE EVALUACION — INSTRUMENTOS EVALUACION — SITUACIONES APRENDIZAIJE (SIT) 22 ESO E.F.
ESTILO VIDA ACTIVO Y - AIimentac?éi.saludable > o Compo:t.asr.nientos -
SALUDABLE Valorar Secuenciar AF . Prevencién lesiones Primeros auxilios . Recursos digitales
Higiene que peligran salud
Trabajo Lista control / Prueba Ficha calentamiento . . . . .
Instrumento . Cuestionario Cuestionario Entrega online
Test CF Comemos sano Escala eval. calentamiento
SIT Nos ponemos L?st.a de -CO-I”ltr-'Ol 1.Calentando motores SOS: RCP y Botiquin Los riesgos del ---
en forma (Habitos higiénicos) alcohol
HABILIDADES Y 2.1. 2.2, 2.3.
DESTREZAS MOTRICES Proyecto motores Actividades deportivas Control y dominio corporal
Instrumento Coevaluacion Escala valoracpn Escala ordinal
Deportes colectivos
SIT Acrosport medieval Test tecnico taFtIFO Gimnasia genial
Encestamos conocimientos
AUTORREGULACION 3.1. 3.2 3.3.
EMOCIQNAL E Practicar actividades motrices Deportes no convencionales el Frelos erdkles tEellielen
INTERACCION SOCIAL conflictos
Instrumento Proyecto representacion final Diario de clase Cuaderno profesor
SIT Acrosport medieval Deportes alternativos Deportes alternativos
MANIFIESTACIONES Manifestacig:e.s expresivas * Técnicast:p.)resivas y
CULTURA MOTRIZ , Evitar estereotipos ..
Andalucia composiciones
Instrumento Escala de valoracion Cuaderno pr?fesor Representacion teatral
Observacion
SIT Sevillanas paso a paso Teatro para cambiar el mundo | Teatro para cambiar el mundo
INTERACCION A.F.D. entorsr;;.sin impacto A.F.D.S;:Zn.torno
ENTORNO . .
ambiental sin riesgos
Instrumento Construccion elemento juego Escala descriptiva
SIT Construimos nuestros juegos Juegos de pista y rastreo
SdA Crit. Ev Instrumento SdA Crit. Ev Instrumento SdA Crit. Ev Instrumento
1 | Calentando motor 1.3 Ficha / Escalaeval. | 5 Gimnasia genial 2.3 Escala ordinal 9 Sevillanas 4.1 Escala valoracion
2 | Ponerse en forma 1.1 Trabajo / Test CF 6 | Acrosport Medieval | 2.1/3.1 | Coevalu/Represent. | 10 | Teatro mundo 4.2/4.3 | Obser /Represent
3 | Deportes colectivos 2.2 Escala valoracion 7 1.2 Lista control/ Prueba | 11 | Juegos Rastreo 5.2 Escala descriptiva
4 Encestamos 2.2 Test técnico/tactico | 8 | Deportes Alternativo 3.2 Diario clase 12 | Construimos juego 5.1 Construccion
Riesgos del alcohol 1.5 Cuestionario SOS: RCP Botiquin 1.4 Cuestionario -- 1.2 Lista de Control

*Negrita SdA a través de las cuales se generan instrumentos para 2 criterios




