COMPETENCIA RELACION CRITERIOS DE EVALUACION — INSTRUMENTOS EVALUACION — SITUACIONES APRENDIZAJE (SIT) 22 BACJ E.F.
ESTILO VIDA ACTIVO Y . Nu:r'izc.ién Prevencilé.:'Iesiones " -
SALUDABLE Condicidn Fisica e . . Critica contrario Salud APP A.F.
Dosificar esfuerzos Primeros auxilios
Instrumento Proyecto / Trabajo Proyecto / Trabajo practico | Exposicion /Prueba practica Proyecto / Trabajo Encuesta/lista control
SIT Va/oracz-o,n de la CF . "’IRea/ FO,Od” . Lesiones y. . ¢Qué queremos ser? Andlisis de AF del entorno
Valoracion antropométrica | Adaptacién corazon al esfuerzo Primeros Auxilios
GESTION, 2.1. 2.2. 2.3. 2.4. 2.5.
ORGANIZACION, Instrumentos observacion Diseﬁ.al.' y dirigir Organizar es'pacios y Vivenciar AF roles: APP gestion: plaliliﬁc?,cién,
OBSER. A.F. actividades material eval. y comunicacion
Instrumento Proyecto / Trabajo practico Observacion / Rubrica Observacion / Rubrica Proyecto / Rubrica Analisis video
SIT “Real food” Disefia tus sesiones Disefia tus sesiones Somos voluntarios deportivos Retos cooperativos
RESOLUCION 3.1. 3.2. 3.3. 3.4. 3.5.
SITUACIONES Gestos técnicos Habilidades. Proyectos ., . Movimiento expresivo s
. Cooperacidn-oposicidn . Andlisis proyectos motores
MOTRICES motores cooperativos Composiciones
Instrumento Prueba técnica / A.S.P. Anailisis video Prueba técnica / A.S.P. Rubrica Proyecto / Trabajo
SIT Deportes de raqueta Retos cooperativos Deportes de raqueta El circo final ¢Qué queremos ser?
ACTIVIDADES Actividat:; mixtas . Deport:.:c.Japtado Reglas :a‘r‘a grupos
INCLUSIVAS Actividades inclusivas ., .
Autoconstruccidon mat. heterogéneos
Instrumento Observacién / Ruibrica Observacion / Rubrica Observacién / Ribrica Observacion / Rubrica
SIT Nos vamos al gimnasio Conocemos otros deportes | Conocemos otros deportes Nos vamos al gimnasio
5.1. 5.2. 5.3. 5.4.
CULTURA MOTRIZ Medios comunicacion Influencia de la cultura Cultura motriz Espafia y del
. . A.F. Cultura andaluza
Influencia cultural motriz en su entorno mundo.
Instrumento Debate / Exposicién Encuesta/lista control Rubrica Ribrica
SIT La publicidad en el deporte | Andlisis de AF del entorno El circo final El circo final
SERVICIO 6.1. 6.2. 6.3.
COMUNIDAD Colaboracion asociaciones | Proyecto AF en el entorno Proyecto empresa DAFO
Instrumento Proyecto / Rubrica Proyecto / Trabajo Presentacion grupal
SIT Somos voluntarios deportivos ¢Qué queremos ser? Profesionales de la A.F.
SdA Crit. Ev Instrumento SdA Crit. Ev Instrumento SdA Crit. Ev Instrumento
1 Voluntarios Dpt. 6.1/2.4 Proyecto / Rubrica | 7 Prim. Aux y Lesion 1.3 Exposicién/Prueba pract. | 13 El circo 3.4/5.3/5.4 Rubrica
2 | Valor.antropométrica 1.1 Proyecto / Trabajo | 8 Deportes raquetas | 3.1/3.3 | Prueba técnica/A.S.P. | 14 | Andlisis AF entorn 1.5/5.2 Lista control/Encuesta
3 Valoracién CF 1.1 Proyecto / Trabajo | 9 Otros Deportes 4.3/4.2 | Observacién /Rubrica | 15 | Publicidad Dpt 5.1 Debate/Exposicion
4 | Adaptacion Corazdn 1.2 Proyecto / Trabajo | 10 | Retos cooperativos | 2.5/3.2 Andlisis video 16 | Profesionales AF 6.3 Presentacién grupo
5 | ¢Qué queremos ser? | 1.4/6.2/3.5 | Proyecto / Trabajo | 11 Disefia tus ss 2.2/2.3 | Observacion / Rubrica
6 AF Gimnasio Fili 4.1/4.4 Observ./ Rubrica 12 Real Food 1.2/2.1 | Proyecto/Trabajo prac




